2018“海参崴之桥”海参崴国际马拉松赛竞赛规程
1. 基本条例
体育赛事“海参崴国际马拉松竞赛”（以下简称竞赛）开始于俄罗斯总统普京关心的一年一度的“老虎节”。
马拉松路线包括俄罗斯岛风光、滨海边疆区首府的两座最长跨海大桥以及其他游览胜地。路线终点为市中心广场。

2. 目标与任务
竞赛目标是促进各年龄段人群健康生活方式的改善和提高。
主要任务是：
- 推广冬季保健慢跑和长跑;
- 吸引不同年龄段的业余跑步者、运动员参加竞赛;
- 推行慢跑休闲活动，
-强健人民体魄。


3. 竞赛日期及地点
（一）竞赛时间：2018年09月22日（星期六）；
（二）竞赛距离起点：
1、一公里距离（儿童竞赛）起点：市中心广场；
2、一公里距离（残障人士竞赛）起点：市中心广场；
3、马拉松（42.2 公里）距离起点：俄罗斯岛交通环岛；
4、半程马拉松（21.1公里）距离起点：俄罗斯岛海洋水族馆转弯
5、五公里跑起点：卡利尼纳路281号
（三）起点时间：
08:30马拉松距离（42公里）起跑
9:30 一公里（儿童赛）起跑
09: 45 一公里（残障人士竞赛）起跑
09：50半程马拉松（21公里）起跑
10：30 五公里距离起跑
（四）马拉松比赛地图见附件№1

4.  主办单位
2018“海参崴之桥”海参崴国际马拉松竞赛组织委员会全面负责赛事的管理、筹备和举办工作。
2018“海参崴之桥”海参崴国际马拉松竞赛组织委员会包括«RunDnsRun»奔跑俱乐部，运动项目经理：加耶瓦·奥利加。奔跑俱乐部网站：http://www.rundnsrun.ru/
赛事在滨海边疆区政府的大力支持下举办。

5. 竞赛时间表
06:00 – 08:00在市中心广场领取竞赛套件（外国人）
08:30马拉松距离（42公里）起跑
9:30 一公里（儿童赛）起跑
09: 45一公里（残障人士竞赛）起跑
09：50半程马拉松（21公里）起跑
10：30 五公里距离起跑
14:30 恢复市政道路交通
15:30竞赛颁奖仪式

6. 参赛办法

（一）可参赛运动员包括大学、中等专业院校、初中、高中、补充教育院校、体育训练中心、儿童俱乐部、海参崴市和滨海边疆区所有有意愿参赛者，同时也包括事先通过注册报名，支付报名费，符合竞赛规程，身体健康的外国公民。参加比赛的选手需要出示由医生签署的证明其可以从事所选距离马拉松体育运动的健康证明。
（二）海参崴国际马拉松竞赛限报4150人
1公里跑（儿童竞赛）－ 150人
1公里跑（残障人士竞赛）－ 100人
5公里跑－ 2000人
21.1公里跑－ 950人
42.2公里跑－ 950人
（三）参赛者年龄限制
6-13岁，儿童竞赛（参加比赛时需要父母在场）
10-15岁，家庭赛跑（5公里）
16-17岁，男女青年竞赛（5公里）
18-29岁，男女竞赛（5, 21.1 和 42.2 公里距离）
30-39岁，男女竞赛（5, 21.1 和 42.2 公里距离）
40-40岁，男女竞赛（5, 21.1 和 42.2 公里距离）
50-59岁，男女竞赛（5, 21.1 和 42.2 公里距离）
60岁以上，男女竞赛（5, 21.1 和 42.2 公里距离）
（四）限定终止时间和距离：

	马拉松（42.2公里）
	半程马拉松（21.1公里跑）
	家庭赛竞（5公里）
	儿童赛竞（一公里）

	   5小时30分钟
	4小时
	2小时
	[bookmark: _GoBack]10分钟



在规定的关闭时间内，未跑完对应项目距离的参赛选手必须立即停止比赛，退出赛道，以免发生危险。退出比赛的选手可乘坐组委会提供的专车到相应项目终点处。

7. 竞赛参赛者和观众的安全保障

（一）参赛选手的安全保障由内务局、救护车和志愿者负责。
（二）退出比赛的选手可乘坐组委会提供的专车到相应项目终点处。
（三）为避免因安全技术违规所造成不必要的危险和损伤，参赛者应着运动服和运动鞋。（详情请见第8项）。
（四）为每位参赛者提供100000卢布的保险。参赛者的保单从运动员到达起跑地点生效，到达终点或者退出比赛后立即失效。
（五）在赛道上禁止乱扔纸、杯、瓶、瓶盖等垃圾。所有的垃圾应在补给点扔到专门垃圾容器或者带到终点。每位比赛参赛者、裁判、志愿者、技术人员、记者和随行人员都应该严格遵守该项规定。

8. 赛道特点和推荐使用的设备。
在比赛过程中天气条件会多变，包括风向变化。
强烈建议所有竞赛参赛者携带以下衣服和运动装备：
（一）鞋:
ｰ运动鞋;
（二）下身:
舒适运动裤、短裤或者运动紧身裤。
（三）上身
舒适运动汗衫、短袖或长袖体恤
头：
防晒的运动帽子
太阳镜 (自愿)

9.竞赛冠军评定

（一）个人竞赛
5公里、21.1公里、42.2公里距离在同一终点线上分别决出不同年龄段和不同项目的优胜者。
（二）团队竞赛
5公里距离有团队成绩的角逐。每个团队可以包括5个以上参赛者。竞赛团队冠军按照前5名参赛者成绩决定。
所有的冠军成绩是按照计时片决定的。
（三）竞赛组织委员会在下列情况下不能保证成功记录参赛者的成绩：
计时片损坏
个人专属号码布未放在指定位置
丢失个人专属号码布
参赛者被取消比赛资格
（四）
比赛报告和赛后报告将会在活动结束后3个工作日内公布于vladivostokmarathon.ru, rundnsrun.ru и russiarunning.com网站以及社交网络媒体。由其他信息来源提供的信息，主办单位不承担任何责任。
10. 补给与取暖点
每间隔42.2公里距离将有补给与取暖点以及厕所。每个补给与取暖点提供水、坚果、果干、香蕉。请把所有的垃圾放在位于补给与取暖点旁边的垃圾桶内。
厕所位于起跑点和终点。

11. 奖励办法
海参崴国际马拉松距离个人赛竞第一二三名获胜者奖金共1 000 000卢布。
42.2公里（马拉松）项目： 
	名次
	一
	二
	三

	男
	150 000卢布
	90 000卢布
	50 000卢布

	女
	150 000卢布
	90 000卢布
	50 000卢布


21.1公里项目： 
	名次
	一
	二
	三

	男
	75 000卢布
	50 000卢布
	25 000卢布

	女
	75 000卢布
	50 000卢布
	25 000卢布


5公里项目： 
	名次
	一
	二
	三

	男
	30 000卢布
	20 000卢布
	10 000卢布

	女
	30 000卢布
	20 000卢布
	10 000卢布


	
5公里、10公里、21.1公里项目的男女获奖者以及团队冠军将获得纪念奖杯。
所有通过规定距离的参赛者都将获得比赛纪念奖牌。

12. 马拉松竞赛资金
（一）比赛的筹备、评审，授予获奖者的奖励，获奖者方面的所有费用由«RunDnsRun»奔跑俱乐部、报名费及赞助商承担。
参加比赛的费用（每日津贴、旅游、餐饮、住宿、必要的设备租赁）由派往机构或参赛者自己处理。
（二）报名费：
	
	42.2公里
	21.1公里
	5公里
	1公里

	2018年1月1日－ 2018年2月28日
	3000卢布
	2000卢布
	1000卢布
	1000卢布

	2018年3月01日－ 2018年6月21日
	3143卢布
	2093卢布
	1043卢布
	1000卢布

	2018年6月21日－2018年7月21日
	3592卢布
	2392卢布
	1192卢布
	1000卢布

	2018年7月21日－2018年8月21日
	4041卢布
	2691卢布
	1341卢布
	1000卢布

	2018年8月21日－2018年9月17日
	4490卢布
	2990卢布
	1490卢布
	1000卢布


按照马拉松竞赛规程，如果参赛者交了报名费没来参加竞赛，主办单位不退款，但参赛者可以拿竞赛套件。
退休人士（男50岁以上，女55岁以上）所交报名费不超过该项目报名费的50% 。
按照2018“海参崴之桥”海参崴国际马拉松赛竞赛规程，在参赛者拒绝参加比赛的情况下，报名费不返还给参赛者，但是参赛者有权比赛在结束后领取自己的竞赛用品和纪念品。拒绝参加比赛的参赛者有权把参赛（注册）资格转移给其他人。
 参赛（注册）资格转移
已注册的参赛者有权把参赛（注册）资格转移给其他未注册的某人，参赛（注册）资格的转移期限为2017年9月27日到2018年9月17日。
参赛（注册）资格转移应填写资格转移申请表（包括姓名，原参赛者电话和新参赛者的电话）并发到info@vladivostokmarathon.ru

13. 报名方法
2018年9月17日之前登陆马拉松网站http://vladivostokmarathon.ru/ 完成注册、进行在线报名，并提交报名费。
团队报名要将申请发送到info@vladivostokmarathon.ru邮箱。
领取竞赛套件时间与地点：2018年9月19－21日，10:00-20:00，市中心广场，必须带身份证。
参与42.2 和21.1公里比赛者应提供身体情况说明（按照内科医生做健康诊断的心电图结果）。保证健康诊断证明书在比赛日期内有效。
在领取竞赛套件地点提交的健康诊断证明书不还给参赛者。在出示健康诊断证明书原件的情况下，健康诊断证明书复印件才有效。
没有提交护照、健康诊断证明书或者优惠证明书的参赛者不允许参加比赛，不允许领取竞赛套件和个人专属号码布。
10-15岁和16-17岁参赛者只可以参加5公里跑比赛，领取竞赛套件时要提供父母许可参赛证明。
6-13岁参赛者只可以参加1公里距离赛跑，父母领取竞赛套件。

14. 竞赛计时方式
竞赛计时系统为Mylaps计时系统。每位参赛者将收到计时片号码。
竞赛计时系统也包括跑赛记录仪和裁判员计时。
关于个人的比赛结果可以通过info@vladivostokmarathon.ru邮箱提出申诉和投诉，申诉和投诉是由参赛者或其代表（教练，父母）提出的。在工作日接受和处理比赛申诉和投诉。

15. 联系方式
如果您有任何疑问，请联系：
«RunDnsRun»奔跑俱乐部办公室地址：红旗 (克拉斯诺戈兹纳梅尼) 大道59号503室
电话：8-800-505-47-20
邮箱：info@vladivostokmarathon.ru
报名和具体信息：http://cn.vladivostokmarathon.ru/
本2018海参崴国际马拉松赛竞赛规程作为竞赛邀请函同样有效。
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